
Учащиеся  4 В класса активно принимают участие в Российской неделе 

здорового питания. Классный руководитель  Кузнецова Алефтина Аркадьевна 

провела  занятие на тему: "Овощи и фрукты - самые полезные продукты". 

Ребята просмотрели познавательную презентацию, и с увлечением приняли 

участие в игре "Определи: полезный или вредный продукт?" 

Одной из важнейших задач сегодня является формирование у детей 

ответственного отношения к своему здоровью. Здоровая еда – это здорово! 

Никогда не поздно пытаться изменить свой образ жизни и пищевые привычки 

в лучшую сторону, чтобы быть здоровыми духовно и физически, прожить 

долгую и счастливую жизнь! 

 


